GUNLER

1. HAFTA

1 Ocak 2024

ARDAHAN UNIiVERSITESI
OCAK /2024 AYI YEMEK MENUSU

2.HAFTA

8 Ocak 2024

3. HAFTA

15 Ocak 2024

4. HAFTA

22 Ocak 2024

S.HAFTA

29 Ocak 2024

Ezogelin Corbasi

Sehriye Corbasi

Siizme Mercimek
Corbas1

Tarhana Corbasi

RESMIi TATIL
PAZARTESI

Kiyma Soslu Yogurtlu
Mant1

Etli Nohut Yemegi

Etli Bezelye Yemegi

Orman Kebabi

Z'l Patatesli Bezelye

Pirin¢ Pilavi

Kuskus Pilav1

Eriste Pilavi

Aglayan Pasta

Elma

Ayran

Haydari

1249 kkal

982 kkal

900 kkal

1050 kkal

2 Ocak 2024

9 Ocak 2024

16 Ocak 2024

23 Ocak 2024

30 Ocak 2024

Masir Corbasi

Yayla Corbasi

Muradiye Corbasi

Valide Sultan Corbasi

Terbiyeli Sebze
Corbas1

Kiyma Soslu
Yogurtlu Mant1

Kremali Mantarh Tavuk
Sote

Pilav Ustii Et Tantuni

Pilav Yaninda Tavuk

Sis

Firin Tavuk Pirzola

Saksuka

Kiymah Tepsi Boregi

Karisik Kizartma

Karnabahar Pane

Tereyagh Sehriyeli
Bulgur Pilavi

Cikolatah Biskiivili
Pasta

Mandalina

Spungle

Etimek Taths1

Tursu

1120 kkal

942 kkal

1222 kkal

1090 kkal

900 kkal

3 Ocak 2024

10 Ocak 2024

17 Ocak 2024

24 Ocak 1900

31 Ocak 2024

Tavuk Suyu Corbasi

Yiiksiik Corbasi

Siizme Mercimek
Corbas1

Cesminigar Corbasi

Mahluta Corbasi

Kofte Kizartmasi
CARSAMBA

Coban Kavurma

Firin Tavuk Pirzola

Etli Kurufasulye

Soslu Yogurtlu Manti

Pirin¢ Pilav1

Tereyagh Piring Pilav1

Soslu Makarna

Pirin¢ Pilav1

Kiymah Lahana
Sarma

Ayran

Ayva Kompostosu

Mevsim Salata

Acili Ezme

Cevizli Kadayif
Dolmasi

971 kkal

1020 kkal

1160 kkal

930 kkal

1176 kkal

4 Ocak 2024

11 Ocak 2024

18 Ocak 2024

25 Ocak 2024

Ezogelin Corbasi

Diigiin Corbasi

Tutmac¢ Corbasi

Sebze Corbasi

Et Haslama

Pilav Yaninda Tavuk

Sis

Sinitzel

Firin Tavuk Kanat

PERSEMBE
Peynirli Tepsi Boregi

Piyaz

Piring¢ Pilav1

Eriste Pilav1

Yogurtlu Koéz Biberli
Salata

Cevizli Kadayif
Dolmasi

Mandalina

Portakal

1100 kkal

1150 kkal

923 kkal

900 kkal

5 Ocak 2024

12 Ocak 2024

19 Ocak 2024

26 Ocak 2024

Anadolu Corbasi

Mantar Corbasi

Cennet Corbasi

Tarhana Corbasi

Firinda Tavuk
Kanat

Kadinbudu Kofte

Pilav Yaninda Sis
Kofte

Firin Bahk

Kuskus Pilav1

Kasarh Besamel Soslu
Ispanak Graten

Patates Kizartmasi

Patates Salatasi

Masirh Havug
Salatasi

Brokoli Salatas1

Havuclu Cevizli
Tar¢cnh Kek

irmik Helvasi

900 kkal

Not:Saglik Kiiltiir ve Spor Daire Bagkanligimiz

1000 kkal

1139 kkal

1100 kkal

gerektiginde meniilerde degisiklik yapma hakkina sahiptir.







	OCAK

